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去年から始まった新しい生活様式を受け入れ
そのような中で仕事でも家庭でも自分らしさ
を忘れないように、明るく前向きに進んでい
きます！

「頑張れ！！人は心が原動力だから、
心は どこまでも強くなれる！！」

by炭次郎

ふじはら

子ども達やお母さん達に心のこもった
丁寧なわかりやすい話し方や説明で

対応し、不安を安心に変えれるよう
努力していきたいです。

いしはら

患者様の不安が少しでも軽減されるよ
うに寄り添います。

わかりやすい説明と丁寧な対応を
心がけます。
コロナに負けず頑張ります。

しおの

なかなか触れ合ったりしにくい
世の中になりましたが、子ども達や

お母さん達とのコミュニケーションを
大切にして、力になれるように
頑張ります。

えだね

今年も折り紙や紙工作など、楽しい作品で
ぽよぽよクリニックを彩っていきます。
昨年は開催できなかった折り紙教室も、今年は
対策や方法を考えて開催に向けて頑張っていきます。
コロナ禍の暗い雰囲気を一掃するような
楽しい作品作りをしていきます。

はた

コロナ禍の診療で見失いかけた
「ぽよぽよらしさ」。

ハグする気持ちという原点に立ち返り
みんなで力を合わせて笑顔を
取り戻そう！

ぽよぽよ先生

コロナ禍の中でも、一人一人の患者様に

向き合い、丁寧な言葉がけをし少しで
も不安がなくなるように心がけていきた
いと思います。

ますたに

今できる事を精一杯考えて、来院され
る方に寄り添える対応を心がけます。

少しでもみなさんに笑顔になって
いただけるようにがんばります！

かどわき

夢や希望を持ってキャストと共に笑顔で
頑張ります(*^-^*)

クリニックの縁の下の力持ちとして力
を発揮していきます

たくさ



栄養相談
2021年 1月22日（金）
2021年 2月19日（金）
予約が必要ですので

キャストに声をおかけください
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年末年始の休診

栄養相談
（予約制）
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ぽよぽよクリニックでは新型コロナウイルス
感染予防を行いながら、子ども達の診療を続け
ていくためにいろいろな工夫をしています。

２０２０年１２月現在、正面玄関から院内に
お入りいただくことが出来るのは、コロナ感染
リスクのない基準をクリアしている予防接種や
乳児健診、皮膚やアレルギーの症状の方のみに
なっております。

かぜ・下痢など感染症状あるのお子さんの
診察は写真の様に玄関を分け、感染症用診察室
で行っています。一組診察が終わるごとに部屋
全体のアルコール消毒を行っています。

風邪症状の診察は接触の時間をできるだけ少
なくするため、事前のWEB問診入力とヘルス
サポーターによる電話での症状確認やぽよぽよ
先生とのテレビ電話による前診察を行っていま
す。その後、対面診察を行います。
安心できる診察を心がけています。

もぐもぐ広場
（予約制）

もぐもぐ広場
（予約制）

2021年１月13日（水）14:15～15:30
2021年2月１7日（水）14:15～15:30

離乳食でお困りの方、管理栄養士 伊藤孝子先生
がお悩みを解決してくれますよ。予約が必要です
のでキャストまでお声をかけて下さい。

もぐもぐ広場（離乳食教室）

2020年9月5日～土曜日の14:00～16:00に
予防接種枠を拡大しております。

※土曜日午後の予防接種の時間帯は、大変申し訳あ
りませんが予防接種のみとさせていただきます。
診療は行っておりませんのでご了承下さい。

土曜日の予防接種枠を拡大しております

インスタグラム発信中

「ぽよぽよクリニック」で検索
キャストが情報発信します。
フォローお待ちしております。

妖精の玄関での診察の流れ

①②

③

靴のままお入りください
土足OK

①
オレンジのソファーに
お座りください

②
ベルを押して
お待ちください

③
ぽよぽよ先生のテレビ
電話が終わってから診
察に伺います。
ミッキーの椅子におか
けになってください

iPadにぽよぽよ先生から
テレビ電話がかかってき
ます

③

ベル

ミッキーの椅子

こちらが
妖精玄関です。
入っていただく
と上の写真の様
になっています。

こちらは
正面玄関です。

クリニックからのお知らせ 診療カレンダー

かぜのお子さんの診察時の工夫

ぽよぽよクリニックの感染予防対策とキャストの感染管理

キャストの感染管理
◆1日2回の検温
・出勤前・午後の診療開始前に検温・健康チェックをして記録しています。
・体調不良時は出勤しないように体制を整えています。

◆キャスト間の感染予防
・共用して使用する機器（電話・キーボード・FAX）等の消毒をしてい
ます。

・通勤や休憩中も必ずマスク着用しています。
・キャストルーム使用も人数制限をしています。
・昼食時は2名までとして十分に距離を取り、更にアクリル板を使用して
います。

午後休診

感染予防対策
◆クリニックの玄関や診察室前に消毒用アルコールを準備しています。
◆感染症状のある方とない方で動線を完全に分離しています。
◆感染症用診察室では、お一人ごとに消毒を行っています。
◆院内に入られる方全員に、非接触性体温計で検温しています。
◆待合の座席を減らしてソーシャルディスタンスを保っています。
◆受付にアクリル板を設置しています。
◆窓を開け換気をしています。
◆WEB問診を活用しています。
◆院長とキャスト全員が眼鏡とマスクを着用しています。

スマイルクリエーター秦です。
みなさん、楽しく折り紙折っていますか？
以前大きな折り紙のお話しをしましたので

今回は小さな折り紙のお話しをしま
す。

みなさんは小さい折り紙というとどんなのを想像するでしょう？
小さい折鶴を作れるか挑戦してみたところ、およそ2cm四方の
折り紙で折鶴を折ることができました。

では世界には、どこまで小さい折鶴があるのでしょう？
石川県加賀市にある日本折紙博物館に0.5mm四方のアルミ紙で
折った折鶴が展示されています。あまりに小さく顕微鏡でないと
見ることができないような小ささです。

この折紙博物館には他にも様々な
折紙が展示されていて、とても楽しい
ですよ。私は2回訪れたことがあるの
ですが時間を忘れて観ていました。

コロナが落ち着いたら是非行ってみら
れてはいかがでしょうか

おりがみ先生のわくわくコラム その3


