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ぽよぽよクリニック・ニュースレター

★輝く人 File.10★
キャスト紹介シリーズ『輝く人』では当院の宝である一人一人のキャストにスポットライト
をあてて経験談やポリシーなどを聞きながら個々の想いと現場の様子をご紹介します。

わくわくアシスタント たくさ

平成14年に主人（ぽよぽよ先生）がぽよぽよクリニック
を開業しました。
開業前は「何かしら役に立つかも」と思って医療事務の
学校に行きましたが出番はありませんでした。

開業して間もなくは、看護師（私は看護師です）として
出勤して、ぽよぽよ先生やキャストのフォローに入って
いました。

数年前から事務長のような役割でお仕事をしています。
また、休日待機では看護師としてお仕事をしています。

【にこにこ広場】とは松江に転勤や転入でこられたママさんの交流の場です。

今から数十年前、私は主人の転勤で何度も引っ越しを経験してきました。
今のように携帯電話やネット検索できる時代ではなかったので情報がありま
せんでした。
知人や友人がいない新しい土地での生活は不安は大きかったです。
そんな中、引っ越し先でご縁がありたくさんの方々と出会いがありました。
主人の帰宅は遅くて、なかなか話すこともできない日が多かったですが、
周りの皆さんのお陰で孤立せずに楽しく過ごすことができました。

そんな私の経験から「ママさんにお友達作りきっかけや交流の場を提供
できないかな？」と想い、【にこにこ広場】を始めました。
ママさんがおしゃべりできて情報交換やストレス解消もでき、ママさんが
笑顔になりお子さんやご家族に笑顔が伝染していくといいなと思っています。

最近では1回あたり10組の親子さんが参加されリピーターも多いです♪
【にこにこ広場】気になる方はキャストにお声がけくださいね！
ご参加お待ちしています。

私は患者さんと関わることが少ないです。
キッザニアぽよぽよ・休日待機・もぐもぐ広場・にこにこ広場等で
患者さんとのお時間は私にとって貴重な時間となっています。
お子さんの笑顔には、いつも癒され私のパワーの源になります。

なかなかお会いする機会が少ないと思いますが、お声をかけていた
だくと嬉しいです。

https://www.instagram.com/poyopoyoclinic/Instagram
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動機 ぽよぽよクリニックの良い所は
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私のお仕事は朝一番に駐車場のゴミ拾いやお花の水やりから始
まります。患者さんに気持ちよくクリニックにお越しいただき
たいと思っているからです。
お掃除から始まることで心を整えて良い一日がスタートします。

私の使命は院長やキャストが安心してお仕事ができるように縁
の下で支えることです。
経理や労務関係、院長の仕事の補佐や院長とキャストの架け橋
になるよう日々頑張っています。

お母さん達の居場所【にこにこ広場】は
どんな思いでされていますか？

どんな時に
やりがいを感じますか？

日々の業務で頑張っていることは
何ですか？

経理の仕事をする たくさ

『にこにこ広場』の様子

キャストが長らく勤務しておりベテランキャストが多いことです。
チームワークも良く皆が同じ方向を向いています。

毎年、1月には医院目標、部門目標、個人目標を全員の前で発表
します。年々、個人目標の内容が具体的になっており「患者さんを
想う気持ち」が伝わってきます。
その気持ちや行動が患者様アンケートの高評価につながっている
のだと思います。

キャスト一人一人が夢や目標を持ち皆で応援しているところが、
チームぽよぽよの強みだと思います。

私は院内・院外研修等の企画をすることにやりがいを感じます。

過去に愛恵保育園さん、中村ブレイスさんへ伺ったり、管理栄養士さん
や医療コンサルタントの方による研修を企画しました。
研修は、企画のプレゼンが必須で、私の想いを院長はしっかり聴いて
下さいます。

私自身、プレゼンするまでには本を読ん
だりと、事前学習をしっかりして準備を
します。医療以外の研修先でも学びや
気づきをたくさん得ることができます。
企画が通り研修に行き、キャストの学び
のレポート・感想を読んだときには、
私の想いが伝わっていて嬉しいです。

2年前の東京研修はキャストが企画し、
東京おもちゃ美術館や星のや東京さんに伺いました。
院外研修は学びが多く、とても楽しいです。

院外研修『中村ブレイスさん』



入園前の健康診断について

もぐもぐ広場【離乳食教室】

2020年 ３月 １8日（水）14：15～16：00

講師は管理栄養士 伊藤孝子先生
予約が必要ですので

キャストに声をおかけください
2月は都合によりお休みさせていただきます

ご了承下さい

栄養相談
2020年 ２月２１日（金）
2020年 ３月２７日（金）
予約が必要ですので

キャストに声をおかけください

クリニックからのお知らせ

インスタグラム発信中

「ぽよぽよクリニック」で検索
キャストが情報発信します。
フォローお待ちしております。

まめネットについて

診療カレンダー

午後休診

午後休診

午後休診

午後休診

午後休診

午後休診

午後休診
もぐもぐ広場
（予約制）

栄養相談
（予約制）

午後休診

午後休診

午後休診

午後休診

午後休診

午後休診

午後休診

栄養相談
（予約制）

午後休診

保育園の入園前健診は診療時間内で行っております。
チェックオンで順番をお取りいただき、用紙をお持ちくださいませ。
料金は2,080円です。

アレルギー意見書について

アレルギー意見書の記入は診療時間内で行っております。
チェックオンで順番をお取りいただき、用紙をお持ちくださいませ。
料金は2,080円です。
血液検査が必要な場合もございますので、お早目の受診をおすすめします。
（検査結果が出るのに１週間程度かかります。）

MR２期（H25年4月2日～H26年4月1日生まれの方）は、
令和2年3月末までに接種なさってください。
この期間を超えると公費で接種できなくなります。
お早目のご予約をおすすめします。

産休・育休をいただく事になりました

より安心で安全な医療を提供する
地域医療ネットワークです。当院で発行できます。
詳しくはキャストまでお声をおかけください。

松江市発行プレミアム付商品券・お得情報！！

松江市発行のプレミアム付商品券が、当院でご利用いただけます。
（2019年10月1日～2020年3月31日まで）

①任意の(自己負担のある)予防接種料金のお支払いにご利用いただけます！
②さらに、なんとプレミアム付商品券をご利用になられると、割引になり
ます。

例その1）おたふくかぜワクチン5,230円→プレミアム付商品券のみ
5000円分ご利用で、230円を割引いたします。

例その2）ロタリックスワクチン14,660円→プレミアム付商品券のみ
14,000円分ご利用で、660円を割引いたします。

その他詳細についてはキャストまでお尋ねください。
※プレミアム付商品券と現金を併せてのご利用の
場合は割引ございません。

私事ですが出産を控えており、2月下旬より産前産後休暇と育児休暇をいただく事
になりました。
新しい命を育む事を今後の自分の仕事と考え、精一杯育児を頑張りたいと思います。
2021年4月に復帰させていただく予定です。どうぞお見守り下さい。

コンシェルジュ すがい

休 診

休診
20２０年３月２８日（土）

園・学校保健勉強会主催のため
大変ご迷惑をおかけ致しますが

何卒ご了承くださいませ

MR2期（麻疹風疹混合ワクチン）の接種はお済ですか？

休日待機
９：００～
１２：００

休日待機
2020年2月11日（火・祝日）

休日待機を致します

電話受付時間 8：30～11：30
診療時間 9：00～12：00
（受診前に必ずお電話ください）


